KARTA ZGŁOSZENIOWA
II Ogólnopolski Integracyjny Bieg Uliczny, Wieruszów 02.09.2017r..
Placówka: …...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Adres: ….....................................................................................................................................................................................................................tel. ….......................................................................................
	Numer konkurencji
	KONKURENCJE INDYWIDUALNE
	Nazwisko i Imię

	1.
	Bieg na 100m kobiet/dziewcząt
	



	
	Bieg na 100m mężczyzn/chłopców
	



	2.
	Tor przeszkód kobiet/dziewcząt
	



	
	Tor przeszkód mężczyzn/chłopców
	



	3.
	Wyścig na 100m na wózkach kobiet/dziewcząt
	



	
	Wyścig na 100m na wózkach mężczyzn/chłopców
	



	4.
	Tor przeszkód na wózkach kobiet/dziewcząt
	



	
	Tor przeszkód na wózkach mężczyzn/chłopców
	



	5. 
	 KONKURENCJE ZESPOŁOWE

Bieg sztafeta z balonikiem wypełnionym wodą – 4x100m ( 4 osoby)

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	6. 
	
Przeciąganie liny (max. 6 osób)
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Drużyna powinna liczyć nie więcej niż 10 osób.  Każdy zawodnik może startować w jednej konkurencji indywidualnej oraz sztafecie. Dodatkowo może wziąć udział w przeciąganiu liny. Osoby na wózkach mogą brać udział w wyścigu na 100m, torze przeszkód na wózkach. W przypadku sztafety i przeciągania liny, każda placówka może wystawić tylko jedną drużynę mieszaną (kobiety/mężczyźni, dziewczęta/chłopcy). 
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