P R O G R A M
II Ogólnopolski Integracyjny Bieg Uliczny 
WIERUSZÓW 02.09.2017r.
11.00. - Zbiórka uczestników / osób z niepełnosprawnością z terenu pow. wieruszowskiego w 	parku przy stadionie w Wieruszowie; odprawa drużyn
	- wspólne przejście wszystkich drużyn na płytę stadionu, gdzie odbędzie się impreza;
11.30. - Powitanie uczestników, opiekunów, gości oraz rozpoczęcie konkurencji zgodnie z opracowanym regulaminem;
[bookmark: _GoBack]11.45.-13.30. –KONKURENCJE SPORTOWE
Bieg na 100m kobiet; bieg na 100m mężczyzn; wyścig na 100m na wózkach 
Bieg sztafeta z balonikiem wypełnionym wodą ( drużyny czteroosobowe ) - 4x100m. 
Tor przeszkód ( slalom wokół pachołków, przekładanie szarfy, skok przez ławeczkę i bieg do mety). Wygrywa osoba z najlepszym czasem.
Tor przeszkód na wózkach ( slalom wokół pachołków na czas i dojazd do mety).
Przeciąganie liny ( drużyny sześcioosobowe ).
13.30. - Wręczenie pucharów, dyplomów i nagród grupowych.
14.00. - Posiłek dla wszystkich biorących udział w imprezie
14.30. - Przejście drużyn i pozostałych uczestników imprezy do rynku w Wieruszowie, gdzie odbędzie się wmurowanie pamiątkowych tablic olimpijczyka i paraolimpijczyka.
15.30.- Wspólnie z orkiestrą ponowne przyjście na płytę stadionu.
16.00.- Uroczyste otwarcie i start II Ogólnopolskiego Integracyjnego Biegu Ulicznego w Wieruszowie.
16.30.-17.30. PROGRAM ARTYSTYCZNY
- Koncert Orkiestry Dętej OSP Wieruszów
- Program wokalno-muzyczny w wykonaniu Martyny Wierzby i Przemysława Rogalskiego w recitalu pt. ,,Serce za Uśmiech’’.
- Program wokalno-taneczny ,,Baw się razem z nami’’ w wykonaniu osób z niepełnosprawnością z WTZ Wieruszów i ZAZ Wieruszów.
18.00.- Podsumowanie biegu, wręczenie nagród i wyróżnień.

W w/w imprezie towarzyszyć będą dodatkowe atrakcje:
- stoiska wystawiennicze promujące działalność osób z niepełnosprawnością oraz projekty realizowane na ich rzecz;
- integracyjny plac zabaw: gry, zabawy, konkursy z upominkami;
- malowanie twarzy, balony, bańki mydlane;
- mini plac zabaw: zamki dmuchane, buble football, chodzenie na szczudłach, loteria, itp..
